
Caumasee

Göschenen

Bad Ragaz

Flims

Biasca

Disentis

Romanshorn

Nesslau

Göschenen – Schöllenen-
schlucht – Teufelsbrücke – 
Gotthard – Airolo – Biasca 

72 km //1195 Höhenmeter 

Biasca – Olivone – 
Lukmanierpass –  

 Höllenschlucht – Disentis 
55 km //1965 Höhenmeter 

2. Etappe

 Disentis – Illanz – 
Caumasee – Flims

49 km //1148 Höhenmeter 

3. Etappe Flims – Malans – 
Meienfeld – Bad Ragaz 

50 km //891 Höhenmeter 

4. Etappe

Bad Ragaz – Grabserberg –  
Wildhaus – Nesslau 

54 km //732 Höhenmeter 

5. Etappe
Nesslau – Schwägalp – 
Hundwil – Romanshorn 

70 km //1122 Höhenmeter 

6. Etappe

ZIEL

Rebberge 
bei Malans

Schwägalp

Schöllenenschlucht, 
Teufelsbrücke

Rheinschlucht

Kloster Disentis

Lukmanier-Pass

Gotthard-Pass

350 Kilometer
7053 Höhenmeter
4 Pässe
3 Täler
3 Schluchten
1 Teufelsbrücke
6 Tage

2.9.2023 – 7.9.2023


