
Ardez

Zernez

Bad Ragaz

Chur

Bergün

Lenzerheide

Pontresina

Val Roseg

Fextal

Sils Maria

Maloja

Romanshorn

Amden

Weesen

Hemberg

Amden – Vorder Höhi –  
Hemberg – Romanshorn 

78 km //1449 Höhenmeter 

5. Etappe

Lenzerheide – Chur –  
Bad Ragaz – Amden 

100 km //1265 Höhenmeter 

4. Etappe

Pontresina – Sils Maria – 
Silsersee – Maloja – 
 Fextal – Val Roseg

49 km //623 Höhenmeter 

2. Etappe

Pontresina – La Punt – 
Albula – Bergün – Lenzerheide

67 km //1535 Höhenmeter 

3. Etappe

ZIEL

Weesen

Guarda

Albulapass

Bergün

Lenzerheide

Silsersee

Val Roseg

Arvenbüel

Silvaplanersee

353 Kilometer
6092 Höhenmeter
4 Pässe
4 Täler
5 Tage

Ardez – Guarda – Zernez – 
Samedan – Pontresina 

59 km //1220 Höhenmeter 

1. Etappe

31.8.2024 – 4.9.2024


